
お申込み
お問い合せ 075-692-3445TEL.

総合受付

お願い

受講にはマザーズジョブカフェ又は京都ジョブパークへのご登録が必要です。（当日の登録も可能）
セミナー参加の方は、ハローワーク求職活動証明書が発行されます

受付時間：月～土/ 9：00～17：00　
（日・祝日は休み）

京都市南区東九条下殿田町 70京都テルサ東館 2階京都府男女共同参画センターらら京都内

WEBからの
お申し込みは
こちらから

チラシ右下の二次元コードからアクセスいただくか、
マザーズジョブカフェ総合受付（電話：075-692-3445）まで
お電話ください。

テーマに興味があり、今後就職や転職などをお考えの女性の方対象

申込

生後6か月～就学前のお子さん（定員あり・要予約）保育

本セミナーは、京都府が開設する女性のための就業支援施設「マザーズジョブカフェ」が主催しております。
子育て中の方はもちろん、女性の方ならどなたでもご利用いただけます。お気軽にどうぞ。

話題の「ChatGPT」などAIの進化をはじめ、世の中のIT化が進んでいます。この講座では、これか
らのデジタル時代で働くために身につけておきたいスキルや感性について、専門講師がわかりや
すくお伝えします。ITスキルを無料で習得できるオンラインコンテンツ「京デジぷらっと」の紹介
もありますよ。

セミナー内容

講師

プロフィール

都市銀行退職後、PCインストラクター、カメラ講師としても活動し、Web企画・制作、動画・デザイン
バナー制作、社内のデジタル化推進業務に携わり、九州の商工会議所にて情報化インストラクターと
して中小企業を支援した経験を活かし現職に至る。
保有資格はWebアナリスト検定(r)、初級システムアドミニストレータ、ITパスポート等。

京都テルサ東館2階 京都府男女共同参画センター らら京都内 ミーティングルーム

協力：京都府テレワーク推進センター

会場

保育無料
（要予約）

①10:00～12:00
②13:30～15:30

令和
5年 月 日7 5 水

大沼 紀子 氏 （　　　　　　　                　　　　　　　）京都府テレワーク推進センター
京都デジタル人材創造事業　現場責任者
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　来所時の手指の消毒、検温にご協力いただいております。マスクは個人の判断によりご着用ください。　　発熱やせき、体のだるさ等の体調不良
がみられる場合は来所をお控えください。　　会場内は適宜換気を行いますので、暑さ・寒さを調整できるよう各自対策のうえお越しください。　
　京都府内の感染発生状況によっては実施を見送る場合がございますので、ご了承ください。 
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参加無料

“IT”を身近に感じる
デジタルスキル
入門講座

“IT”を身近に感じる
デジタルスキル
入門講座

まずはマザーズジョブカフェ受付にお越しください。

定員：20名予約制

①午前の部②午後の部どちらかを選択してご受講ください。 ※午前コースのみ保育付き（要予約）


